
 Sluga Božji
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SL. B. Aleksa Benigar

Poštovani  
čitatelji!

S luga Božji Aleksa Benigar neu-
morno se posvećivao njegovanju 

vlastitog duhovnog života, nastojao 
je stalno živjeti u Božjoj prisutnosti. 
U molitvi je tražio pomoć od Boga 
kako bi mogao rasti u krepostima i 
tako postajati sve sličnijim Isusu Kri-
stu, kojega je ljubio iz svega srca. U 
istim mah, u otajstva duhovnog živo-
ta uvodio je mnoge koji su mu pristu-
pali kao ispovjedniku, duhovnom ocu 
ili odgojitelju. Čak je na one koji bi se 
samo nakratko s njime susreli pobud-
no djelovao da prepoznaju Božju pri-
sutnost i predaju se njezinoj ljepoti.

Biltenom želimo nastaviti svjedo-
čenje o. Alekse i nakon njegova ze-
maljskoga života. U njegovim spisi-
ma nalazimo mnoge pobude da jače 
uzljubimo Boga, jače se založimo u 
njegovanju duhovnog života i pozor-
nije pazimo na svoja djela kako bi-
smo kreposno živjeli i tako drugi-
ma odražavali sliku Kristovu. Bilten 
nema toliko informativni nego for-
mativni karakter, to jest želi nam po-
moći da se po primjeru i nauku slu-
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ge Božjega izgradimo u osobe Bogu 
posvećene, koje žive u Kristu. Zato 
donosimo članke koji će nam pomo-
ći u razmatranju otajstava Kristovih 
i nastojanju da na konkretan način 
ostvarimo svet život.

Donosimo razmatranje o Kristo-
vu davanju zadovoljštine za sve greš-
nike, to jest o njegovu ponovnom us-
postavljanju Božje pravde koju je čo-
vjek narušio grijehom. Velika nam je 
radost i utjeha što je Spasitelj svije-
ta predao sebe za naše spasenje, a 
zahvalnost na tome moramo izrazi-
ti njegovim nasljedovanjem, žrtvo-
vanjem sebe za dobro bližnjih. Raz-
matrajući o ljubavi Božjoj sluga Božji 
nasljedovao je utemeljitelja svoje du-
hovne zajednice sv. Franju Asiškog. 
O tome donosimo kratko razmatra-
nje naslovljeno Ljubav Kristova.

Bogat duhovni život razvija u nama 
krepost poniznosti, a poniznost je pre-
duvjet da bismo se svojim duhom mo-
gli približiti Bogu. Čovjek osjeća u sebi 
težnju prema isticanju sebe, hvaljenju 
sebe, ali sretan će biti samo ako stavi 
Boga na prvo mjesto. U razmatranju 
Krepost poniznosti prikazujemo kako 
je franjevačka duhovna škola na pose-
ban način isticala poniznost kao temelj 
kršćanskoga savršenstva. O sluzi Bož-
jemu kao učitelju kreposti, s osobitim 
naglaskom na krepost poniznosti, piše 
i fra Zoran Bibić. 

Franjevački red pružio nam je 
kroz osam stoljeća svojega postoja-
nja velik broj svetih redovnika koji 
su bili ispunjeni duhom Božjim. U 

ovome broju među njima smo ista-
knuli blaženog Egidija Asiškog, jed-
noga od prve braće svetoga Franje. 
Odlikovao se velikom poniznošću i 
jednostavnošću duha te je zbog toga 
primio mnoge milosti. Na svim je 
članovima Franjevačkog reda posla-
nje nasljedovanja takvih poniznih 
Božjih glasnika, a toga je i naš sluga 
Božji bio duboko svjestan.

Donosimo homiliju Viktora Pape-
ža, slovenskog franjevca, koju je odr-
žao na spomendan smrti sluge Bož-
jega prošle godine. Iznio nam je svo-
ja sjećanja o njegovu svetu životu i 
svetoj smrti.

Objavljujemo i izvadak iz diplom-
skoga rada fra Ivana Matića koji je na-
pisao na Teološkom institutu u Asi-
zu godine 1995. Na koncu smo sta-
vili nekoliko duhovnih misli Davida 
iz Augsburga, franjevca iz 13. stolje-
ća. Na njega se sluga Božji često po-
zivao u svojim tumačenjima temâ iz 
duhovnosti, pa smo smatrali priklad-
nim da izdvojimo neke njegove citate.

Citat Alekse Benigara na str. 14-
15 preuzet je iz njegova djela Mu-
drost križa, str. 135. a citat na str. 23 
iz djela Sveto evanđelje po Mateju, 
str. 113. Citati Davida iz Augsbur-
ga na stranici 26. preuzeti su iz dje-
la De exterioris et interioris hominis 
compositione, knj. 1, dio 1., pogl. 11 
i 16. Fotografija na str. 15 je iz apsi-
de katedrale grada Cefalù na Siciliji.

Neka nam ovaj bilten pomogne 
da nam sluga Božji bude duhovni 
vođa u stjecanju svetosti.
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Sluga Božji o. Aleksa Benigar rodio 
se u Zagrebu 28. siječnja 1893. go-

dine na spomen sv. Franje Saleškog na 
čije je ime kršten. Umro je u Rimu na 
svetkovinu Svih svetih 1988. u 96. go-
dini života. Pokopan je 7. studenoga 
1988. u franjevačkoj grobnici na Mi-
rogoju u Zagrebu. Za sobom je osta-
vio glas svetosti. Postupak za njegovo 
proglašenje blaženim i svetim službe-
no je otvoren 9. lipnja 2006.

U Red manje braće u Hrvatskoj 
franjevačkoj provinciji sv. Ćirila i 
Metoda stupio je uoči Male Gospe 
1907. godine u samostanu na Trsa-
tu. Nakon studija teologije u Nje-
mačkoj i u Zagrebu, za svećenika ga 
je zaredio 30. lipnja 1915. zagrebač-
ki nadbiskup dr. Antun Bauer. Stu-
dirao je na Papinskom orijentalnom 
institutu u Rimu gdje je doktorirao 
godine 1929. U domovini se ista-
knuo kao vrsni odgojitelj franjevač-
kih klerika u Zagrebu a djelovao je 
i u Varaždinu i na Trsatu. Krajem 
1929. godine otputovao je za mi-
sionara u Kinu. U Hankowu je bio 
profesor teologije i duhovnik u Re-
gionalnom sjemeništu, a povreme-
no je bio i magister klerika i novaka 
u obližnjem franjevačkom samosta-

nu. Tako je sudjelovao u formaciji 
stotina mladih kineskih i redovnič-
kih i biskupijskih svećenika koji će 
kroz teško susljedno vrijeme poni-
jeti na leđima život Crkve Božje u 
Kini, a nemali će njihov broj i mu-
čenički posvjedočiti svoju vjeru. U 
siječnju 1954. protjeran je iz Kine, 
među posljednjim europskim misi-
onarima. Dolazi u Rim gdje je ubr-
zo namješten u Međunarodnom ko-
legiju sv. Antuna gdje živi i djeluje 
i do dvjesto franjevaca. Bio je jeda-
naest godina duhovnik franjevačkih 
postdiplomaca i duge je sate ispovi-
jedao u bazilikama sv. Antuna i sv. 
Ivana Lateranskog. Bio je traženi is-
povjednik i duhovni vođa posveće-
nih i svećeničkih duša. Kongregacija 
za kauze svetaca povjeravala mu je, 
kao iskusnom i uglednom duhovni-
ku i teologu, prosudbe kandidata za 
svetost, među njima i za današnjega 
sveca papu Ivana XXIII.

Najznačajnija su mu ova teološka 
djela: Liturgia Romana, Theologia 
spiritualis i Alojzije Stepinac - hrvat-
ski kardinal. Posmrtno su mu objav-
ljena djela Mudrost križa, Nazaret-
ska Djevica, U domovini Isusa Kri-
sta i Sveto evanđelje po Marku – du-

KRATKI ŽIVOTOPIS    
SLUGE BOŽJEGA
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hovna razmatranja. Ostavio je mno-
go duhovnih napisa na hrvatskom, la-
tinskom i talijanskom jeziku. Bio je 
vrlo učen, jasan u savjetima, neumo-
ran svjedok ljubavi. Sve je duhovno 
izgrađivao velikodušnom raspoloživo-
šću i uvjerljivim svjedočenjem franje-
vačkoga života. Osvajalo ga je otajstvo 
Kristova žrtvenog sebedarja. U svom 
Dnevniku zapisao je:

”Moja je životna zadaća kao 
franjevca siromašnoga Krista, 
koji je samoga sebe ispraznio,  
prikazivati 
te njegovu zemaljsku 
egzistenciju u sebi produžiti.”

Sluga Božji Aleksa Benigar bio 
je pravi čovjek Božji: kao franjevac, 
svećenik, misionar, pisac dubokog 
duhovnoga života, izvrstan učitelj 
teologije, uzoran odgojitelj kandida-
ta za svećeništvo i duhovnik, umjet-
nik dobre ophodnje sa svojom subra-
ćom, pokornik i čovjek molitve, re-
van i ustrajan.

Prema riječima sv. Pavla, želio 
je istrošiti svoj život ”na hvalu sla-
ve Božje milosti” (Ef 1,6). Njegovi 
zemni ostaci preneseni su 28. rujna 
2007. g. u kriptu franjevačke crkve u 
Zagrebu na Kaptolu gdje mnogi vjer-
nici mole za njegov zagovor.
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NA IZVORU CRKVENIH OTACA

KRISTOVA ZADOVOLJŠTINA
G rijeh je, počevši od naših praro-

ditelja Adama i Eve, unio velik 
nered i nesreću u ovaj svijet te je bilo 
potrebno ponovno uspostaviti Bož-
ju pravdu koju je grijeh bio narušio. 
Crkva nas uči kako ni-
jedan čovjek, pa bio i 
najsvetiji, nije bio spo-
soban uzeti na sebe gri-
jehe svih ljudi i prika-
zati se kao žrtva za sve. 
Jedino je Krist, budu-
ći da nas je ljubio do 
kraja, svojom žrtvom 
mogao Bogu dati za-
dovoljštinu za grije-
he svih ljudi i tako po-
novno uspostaviti Bož-
ju pravdu (usp. Kate-
kizam Katoličke crkve, 
br. 616). Aleksa Beni-
gar tumači, polazeći od 
naučavanja crkvenih 
otaca, kako je davanje 
zadovoljštine za grijehe 
ljudi jedan od motiva 
radi kojih se Krist lišio 
svojih božanskih odli-
ka, svoje božanske sla-
ve (usp. Mudrost Križa, str. 56-57). 

Budući da je Bog neizmjerno uzvi-
šen i svet te njegova ljubav nadilazi sve 
što možemo i zamisliti, uvreda koju su 
mu ljudi nanijeli svojim grijehom tako-
đer je neizmjerno velika. Boga - koji 

zaslužuje svaku hvalu, čast i slavu - po-
grdio je čovjek, njegovo ljubljeno stvo-
renje koje je primilo od njega nebro-
jena dobročinstva. Samo svete duše 
mogu istinski shvatiti kolika je to ne-

pravda i nezahvalnost 
Bogu. Sveti je Franjo 
plakao spoznavši da je 
čovjek na ljubav Božju 
odgovorio svojim gri-
jehom, Bogu uskrativ-
ši ljubav i poslušnost.

Ljudi su se zbog 
svoga grijeha našli u 
velikoj nevolji. Čovjek 
je bio sposoban trpjeti 
i ispaštati kaznu, ali ni-
kada u razmjeru s ve-
ličinom uvrede koja je 
nanesena Božjem veli-
čanstvu. Budući da, s 
druge strane, Bog nije 
mogao trpjeti, nije se 
moglo zadovoljiti pra-
vednosti. Ipak je Bož-
ja mudrost našla način 
kako će ljudske patnje 
biti dostatne za grijehe 
svih ljudi: Krist je po-

stao čovjekom, ponizio se i prihvatio 
našu palu narav da je otkupi od zla, 
da dade zadovoljštinu za naše grijehe. 
Jaki Bog htio je postati slabim čovje-
kom kako bi ojačao ljude te im vra-
tio ugled, čast i nebesku slavu. Lišio se 
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◊◊ Franjevački samostan u Virovitici, Biče-
vanje Krista

svoje nebeske slave da bi čovjek po-
novno mogao biti primljen u nebo. To 
je silno otajstvo Božje samilosti prema 
nama grešnicima.

Sveti Leon Veliki, papa, naučavao 
je u čemu se sastoji Kristovo davanje 
zadovoljštine: »Da bi bolesni ozdravili, 
slijepi progledali, mrtvi uskrsnuli, Bog 
nije našao ništa prikladnije nego da li-
jekom poniznosti izliječi rane oholo-
sti« (Govor 25, u: PL 54, 811). Krist 
se lišio svojih uzvišenih božanskih od-
lika i nebeske slave, prihvatio je naše 
ljudske slabosti sve do najvećeg čina 
poniženja, do sramotne smrti na kri-
žu. Oholosti sviju ljudi suprotstavio 
je svoju poniznost te je tako usposta-
vio Božju pravdu i omogućio pristup 
u nebo onima koji su ga bili izgubili. 
Adam je zbog svoje oholosti čuo pra-
vedne Božje riječi: »Prah si i u prah 
ćeš se vratiti«, a Krist je zbog svojega 
poniženja čuo nečuvene riječi: »Sjed-
ni mi zdesna dok ne položim dušma-
ne tvoje za podnožje tvojim nogama«. 
Ako se mi svojom vjerom i dobrim 
djelima stavimo na Kristovu stranu, i 
mi ćemo čuti riječi koje su njemu bile 
upravljene.

Također prema učenju sv. Leona 
Velikog, Kristova poniznost očitovala 
se u prihvaćanju i strpljivom podno-
šenju progonstva, pogrda, psovki, kle-
veta. Sotona je na Isusa izlio sav svoj 
bijes te se poslužio najtežim muče-
njem. Iako je Božje milosrđe imalo na 
raspolaganju mnogo sredstava da pa-
lom i poniženom ljudskom rodu vra-
ti njegovo prijašnje dostojanstvo, Bog 

svoj plan spasenja nije htio ostvariti si-
lom, nego pravednošću (usp. Govor 1 
i 2, De nativitate Domini, u: PL 191, 
194).

O. Aleksa ističe kako je Krist htio 
biti supatnikom s nama ljudima da bi 
nam na taj način iskazao ljubav i dao za 
nas zadovoljštinu (usp. Mudrost Kri-
ža, str. 54-55). Nije mu bilo dovolj-
no samo osjećati sućut nego je, štovi-
še, htio biti subjekt svih naših slabosti 
i patnji: »Prezren bijaše, odbačen od 
ljudi, čovjek boli, vičan patnjama... Za 
naše grijehe probodoše njega, za opači-
ne naše njega satriješe. Na njega pade 
kazna - radi našega mira, njegove nas 
rane iscijeliše« (Iz 53, 3-4). Želeći na-
glasiti, polazeći od Isusova primjera, 
koliko je potrebno uživjeti se u situ-
aciju onoga kome želimo pomoći i na 
određeni se način poistovjetiti s njime, 
sluga Božji citira sv. Petra Krizologa, 
crkvenog naučitelja iz V. st.: »Liječnik 
koji i sam ne boluje ne umije liječiti; i 
koji s bolesnikom ne bude i sam bole-
stan, bolesniku ne može pružiti zdrav-
lja« (Govor 50, u: PL 52, 540).

Budimo i mi, po primjeru sluge 
Božjega, zahvalni Kristu što je za nas 
Bogu dao zadovoljštinu. Nasljedujmo 
Kristovu poniznost, kao i njegovo na-
stojanje da pomogne onima koji su da-
leko od Boga.
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U DUHU SVETOG OCA FRANJE

LJUBAV KRISTOVA
Ljubav Kristova polazište je kršćan-

skog iskustva i samo na temelju nje 
možemo shvatiti svu dubinu i uzviše-
nost Božjeg poziva u vjeri. Sluga Bož-
ji Aleksa Benigar često je razmišljao u 
svojim razmatranjima o ljubavi Kri-
stovoj koja se daruje svim ljudima bez 
iznimke. Držeći duhovne vježbe če-
sto je to isticao: »Budući da Isus lju-
bi sve ljude i za sve je umro na kri-
žu, kršćanin u svojoj ljubavi ne smije 
praviti nikakve razlike, ne smije gleda-
ti tko je tko« (Mudrost Križa, Zagreb, 
1994., str. 158). Kao što Kristovoj lju-
bavi nema mjere ni granice, ne smije 
ih biti ni našoj ljubavi. 

U tome je sluga Božji imao uzor u 
svetom Franji, koji je pristupao izvo-
ru milosrđa Božjega da bi se zatim 
milosrđem ispunjao i pružao ga svim 

ljudima: »I slast je pobožnosti s to-
likim obiljem punine bila potekla iz 
Izvora milosrđa u slugu Gospodnje-
ga da je izgledalo kako ima majčin-
sko srce za ublaženje nevolja ubogih 
osoba, jer je imao i urođenu blagost 
koju je udvostručila odozgor mu uli-
vena ljubav prema Kristu« (Sv. Bona-
ventura, Manji životopis sv. Franje, 
u: Franjevački izvori, VFZ, 2012., 
str. 890). Franjina ljubav prema po-
trebitima bila je u njemu kao odjek 
Kristove ljubavi koja ga je obuzimala.

O. Aleksa Krista i njegovu lju-
bav stavlja u središte svijeta i ljud-
ske duše: »Krist je usred stvorenja 
kao što je sunce usred planetâ. On 
stvorenjima priopćuje svjetlo, topli-
nu i život. On je gravitacijsko sredi-
šte prema kojemu teže sva stvore-
nja. Kao što je Kopernik dokazao da 
zemlja nije središte nego sunce koje 
sve privlači k sebi, tako i teologija 
dokazuje da je Krist središte koje sve 
privlači k sebi« (Mudrost Križa, str. 
20). Promatrajući svetoga Franju i o. 
Aleksu, možemo primijetiti kako su 
oni sve misli svojega srca usmjerava-
li Kristu, željeli su od njega biti pri-
vučeni. Franjo je svoju subraću poti-
cao da na Krista često misle, da mu 
često upućuju svoje zazive, poput 
onoga koji i danas koriste franjev-
ci: »Klanjamo ti se, Kriste, u svim 

◊◊ Opatija Svetoga Križa u Austriji,  
Isus Petru pere noge



9

tvojim crkvama koje su 
po cijelome svijetu i bla-
goslivljamo te, jer si po 
svome Svetom križu ot-
kupio svijet.« Franjo se u 
svome duhu nikada nije 
želio odijeliti od Krista, 
njega je smatrao najve-
ćim bogatstvom svojega srca. Stoga 
su mu takvi kratki zazivi bili drago-
cjeno sredstvo da ne izgubi iz vida 
Kristovu prisutnost.

Aleksa Benigar tumači kako Krist 
ljubi nas ljude zato što u nama pro-
matra sama sebe: »A koji je glavni 
razlog njegove ljubavi prema nama 
ljudima? On u svakome od nas gle-
da ono što je svaki pojedinac u nje-
govu božanskom stvaralačkom pla-
nu: u svakome čovjeku gleda svoju 
vlastitu sliku i priliku, gleda samoga 
sebe jer Krist je slika Boga nevidlji-
voga« (Mudrost Križa, str. 156). Na 
poseban način Isus prepoznaje sama 
sebe u svojim učenicima, što je na 
snažan način istaknuo u objavi sve-
tome Pavlu: »Ja sam Isus kojega ti 
progoniš« (Dj 9, 4). Budući da Isus 
želi da i mi u svakome od svoje braće 
ljudi promatramo njega, Krista, sve-
ti je Franjo to činio svim srcem: »S 
posebnom je nježnošću i sućuti pri-
lazio svakome tko je bio pogođen ka-
kvim tjelesnim trpljenjem te, kada bi 
zapazio da se netko nalazi u neima-
štini ili potrebi, s pobožnošću srca u 
njemu bi promatrao trpljenje samoga 
Krista« (Sv. Bonaventura, Veći živo-
topis sv. Franje, VIII, 5). Samo onaj 

tko znade prepoznati Kri-
sta već sada, na ovoj zemlji, 
znat će ga prepoznati jed-
noga dana i na nebu.

Razmatrajući o ljubavi 
Kristovoj, Aleksa Benigar 
promatra Isusa kako svo-
jim učenicima na Posljed-

njoj večeri pere noge (usp. Mudrost 
Križa, str. 156). Iako je Isus na Po-
sljednjoj večeri snažno govorio o lju-
bavi koja mora krasiti njegove učeni-
ke (»Ljubite jedni druge kao što sam 
ja vas ljubio« - Iv 15, 12), znao je da 
govor riječima nije dovoljan. Riječi, 
ako ih ne prate djela, ostaju prazne i 
ne mogu prenijeti svoju poruku. To je 
razlog zbog kojega je odlučio svoje ri-
ječi popratiti činom pranja nogu uče-
nicima. Time im je pokazao da njego-
ve riječi odražavaju stavove njegova 
srca, da on govori samo ono što sam i 
čini. U podudaranju riječî i djelâ kri-
je se sveta jednostavnost koju bismo 
svi trebali posjedovati. Zadnje riječi 
koje je sveti Franjo želio čuti za svo-
jega zemaljskoga života bio je upravo 
evanđeoski odlomak o Isusovu pranju 
nogu učenicima. Htio je s tim misli-
ma poći u susret Gospodinu. Ima li 
ljepšeg odlaska s ovoga svijeta nego 
razmišljajući o ljubavi Kristovoj koja 
nam se već sada daruje i koja nas oče-
kuje u nebesima? Ljubav Kristova no-
sila ga je tijekom borbe na ovoj zem-
lji, ona ga nosi i na putu u nebo. Do-
pustimo i mi prevlast Kristove ljuba-
vi u svojemu životu, da ona zavlada 
našim srcem.
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KREPOST PONIZNOSTI
NA IZVORU FRANJEVAČKE TEOLOGIJE

Sluga Božji ističe kako je poniznost 
osnovna moralna krepost i bez nje 

nastojanje oko kršćanskoga savršen-
stva ne može imati nikakvoga ploda. 
Prikazujući tu krepost u svojem udž-
beniku Theologia spiritualis (Rim, 
1964.), str. 894.-925., on se poziva 
prvenstveno na franjevačke autore, 
kao što i inače čini u prikazivanju du-
hovnih tema. Donosi nam definiciju 
poniznosti koju je iznio sv. Bonaven-
tura u svojem djelu Expositio super 

regulam Fratrum Minorum pogl. 3, 
br. 12: »Poniznost je nadnaravni mo-
ralni stav koji priklanja čovjekovu vo-
lju kako bi čovjek želio istinski spo-
znavati Boga i ne cijeniti samoga sebe 
te kako bi želio da drugi imaju nisko 
mišljenje o njemu.«

Iako teološke kreposti vjere, ufa-
nja i ljubavi po svojoj naravi i vrijed-
nosti nadilaze krepost poniznosti, 
upravo poniznost predstavlja temelj 
kršćanskoga i božanskoga života (Sv. 
Bonaventura, De assumptione B. V. 
Mariae sermo 4). Kao što se gradi-
ti kuću počinje od temelja, tako se 
graditi kršćanski život mora početi od 
kreposti poniznosti. U praksi je stoga 
razvijanju te kreposti potrebno posve-
titi najveću pozornost.

Poniznost nas dovodi do potpunog 
podvrgavanja Bogu i suprotstavlja se 
bolesti oholosti, koja za čovjeka pred-
stavlja veliko zlo. Oholost stvara u čo-
vjeku lažnu sliku o samome sebi: jer 
se smatra većim nego što uistinu jest, 
jer se želi svidjeti drugima i traži, radi 
ljubavi prema vlastitoj slavi, da bude 
cijenjen, hvaljen i slavljen, iako čast i 
slava pripadaju jedino Bogu (usp. Da-
vid iz Augsburga, De exterioris, knj. 
2, pogl. 29).

Aleksa Benigar tumači kako se 
kreposti poniznosti suprotstavlja 
čovjekova naravna težnja za očitova-
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njem vlastite veličine, bilo da oso-
ba samu sebe smatra uzvišenom bilo 
da želi da ju drugi smatraju takvom. 
Očiti znakovi da osoba nije ponizna 
jesu sljedeći: pripisivanje sebi većih 
zasluga od onih koje joj pripadaju, 
uporno ostajanje pri vlastitom mi-
šljenju pa i kada je jasno da ono nije 
ispravno, težnja za stjecanjem častî 
ili viših službi, želja za neovisnošću 
od bližnjih, zaboravljanje zahvaliti 
Bogu od kojega dolazi svako dobro, 
preziranje bližnjih. U duhovnome ži-
votu nije dovoljno samo težiti za kre-
postima, nego je jednako važno bori-
ti se protiv onoga što se krepostima 
protivi. Kod ispitivanja savjesti mo-
ramo ispitivati ne samo svoja djela i 
riječi, nego i motive koji su nas vo-
dili u svemu što smo činili i govorili.

David iz Augsburga razlikuje tri 
vida poniznosti: u sebi samome, u 
odnosu prema bližnjemu i u odno-
su prema Bogu (De exterioris, knj. 
3, pogl. 37). Moramo biti ponizni u 
sebi samima: sve što vidimo u sebi 
prezrivo, osobito ono što je greš-
no, potiče nas da se ponizimo te da 
sve što govorimo ili činimo uvijek 
bude u duhu poniznosti. Kaže kralj 
David: »I još ću se dublje poniziti. 
Bit ću neznatan u tvojim očima« (2 
Sam 6, 22). Poniznost u odnosu pre-
ma bližnjemu očituje se u smatra-
nju drugih boljima od sebe, kao i u 
odbijanju njihova nesmotrena osu-
đivanja. Potiče nas sveti Pavao: »U 
poniznosti jedni druge smatrajte vi-
šima od sebe« (Fil 2, 3) i »pretječi-

te jedni druge poštovanjem« (Rim 
12, 10). 

Poniznost u odnosu prema Bogu 
izvire iz osjećaja strahopoštovanja 
pred Bogom, a koje nastaje na teme-
lju istinskog spoznavanja Božje ve-
ličine. Sveti Augustin razvijanje te 
kreposti pripisuje daru straha Božje-
ga. Naša poniznost pred Bogom proi-
zlazi iz svijesti da smo pred njim kao 
sluge pred svojim gospodarom, kao 
stvorenja pred svojim Stvoriteljem 
te iz svijesti da Boga moramo pro-
matrati kao svojega suca koji će jed-
nom suditi naša djela. Prema tome, 
ispravan duhovni stav prema Bogu 
(strahopoštovanje) stvara u nama 
ispravan duhovni stav prema samo-
me sebi (poniznost). Što netko du-
blje spoznaje tu najvišu istinu o Bogu 
i o samome sebi, to je više sposoban 
primiti nebesko blaženstvo. Zato je 
osobito važno da se trudimo u svo-
jim razmatranjima što više spoznati 
Boga, njegovu veličinu koja se krije 
u svemogućoj ljubavi. 

Aleksa Benigar nije o poniznosti 
govorio samo na temelju svojega te-
ološkoga znanja nego prvenstveno na 
temelju iskustva. Redovito ispitujući 
savjest jačao je poniznost u sebi sa-
mome posvješćujući si svoje grijehe i 
nedostatke; molitvom i razmatranjem 
jačao je svoju poniznost u odnosu pre-
ma Bogu; poslušnošću redovničkim 
poglavarima jačao je svoju poniznost 
u odnosu prema bližnjemu. Nastojmo 
i mi ponizno živjeti da bi nas jednom 
Bog uzvisio.
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U FRANJEVAČKOM REDU

BLAŽENI EGIDIJE ASIŠKI
Fra Aleksa kao franjevac ima zajed-

ničke crte duhovnosti i apostolskog 
života s mnogim članovima Franje-
vačkog reda kroz njegovih više od 800 
godina. Želimo upoznati franjevačke 
svece da bismo si približili duhovno 
ozračje u kojem je 
živio. Kao izvorom 
služimo se djelom: 
„Frati Minori San-
ti e Beati, Postulazi-
one generale OFM, 
Roma, 2009“.

Egidije Asiški 
poznat je kao treći 
drug svetoga Fra-
nje. Pridružio mu 
se nakon što su to 
bili učinili, tjedan 
dana prije njega, 
Bernard iz Quin-
tavallea i Petar Ka-
tanski. Spomenuta 
dvojica bili su do-
brostojeći i školovani te su sve na-
pustili kako bi živjeli sa Siromaškom 
na šumovitom području oko kapeli-
ce Porcijunkule blizu Asiza, u jedno-
stavnim kolibama, jedući samo kruh 
i masline. Egidije, jednostavan i po-
nizan čovjek, ne mogavši se ničega 
odreći zbog svoga siromaštva, pri-
družio im se 23. travnja 1208. On 
je bio nepismeni nadničar, vlasnik 

samo jednoga plašta kojeg se nakon 
nekoliko dana odrekao darovavši ga 
jednome prosjaku.

Život brata Egidija na poseban je 
način obilježen itinerancijom (ho-
dočašćenjem), propovijedanjem i 

fizičkim radom. Po-
taknut žarkom po-
božnošću i željom 
za apostolatom pu-
tovao je kroz mno-
ga mjesta propovi-
jedajući Isusa Kri-
sta. Kad bi mu se 
pružila prilika cijeli 
bi dan fizički radio i 
tako osigurao hranu 
svojoj braći. Njegova 
jednostavnost duha 
bila je zadivljujuća 
te je mnoge privla-
čio Bogu. Iako nepi-
smen pokazivao je 
unutarnju mudrost 

izrekama punim serafskoga nauka. 
Bio je u grupi subraće koja je u pro-
ljeće 1209. pratila svetog Franju u 
Rim, gdje je papa Inocent III. usme-
no odobrio oblik života Manje braće.

Tijekom 1212. i 1213. g., potaknut 
željom za molitvom i razmatranjem, 
hodočastio je u svetišta Santiago de 
Compostela, svetoga Mihaela u Gar-
ganu i svetoga Nikole u Bariju, kao i u 
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Svetu zemlju. Sveti je Franjo tražio od 
braće da propovijedaju prije svega dje-
lima a ne riječima. Egidije je to znao 
ostvarivati na doslovan način: propo-
vijedao je pokretima i mimikom, izu-
zetnom jednostavnošću i uvjerljivošću. 

Od 1215. do 1219. g. živio je pu-
stinjačkim načinom života u mjestu 
Favarone u Asiškoj ravnici. Želio se, 
neometan bilo čime, posvetiti raz-
matranju nebeskih otajstava i traže-
nju lica Božjega.

U listopadu 1226. bio je s bratom 
Bernardom uz svetoga Franju koji je 
umirao. Dok je Franjo nastojao bla-
gosloviti Bernarda, zbog sljepoće je 
najprije položio ruku na Egidijevu 
glavu, kao da je time želio potvrditi 
uzajamnu ljubav dvojice svete braće.

U sjećanju Manje braće Egidije je 
ostao zapamćen kao jednostavan i ra-
din brat, nositelj radosti. Bio je mi-
stičar, slavan po svojim čestim eksta-

zama i čudesnim fenomenima eleva-
cije (uzdizanja nad zemljom).

Život brata Egidija završen je 23. 
travnja 1262. u samostanu Monte-
ripido blizu Peruđe, gdje se bio po-
vukao u tišinu i samoću. U tome se 
samostanu danas štuje njegovo tije-
lo. Nazvan Blaženim od svega naro-
da, njegovo je štovanje potvrdio papa 
Pijo VI. godine 1777. Liturgijski mu 
je spomen 23. travnja.

I u našem sluzi Božjemu prepo-
znajemo crte koje su krasile bl. Egi-
dija: jednostavnost, radinost, unu-
tarnju mudrost, duboku radost, pri-
vlačenje drugih Bogu. U trenucima 
molitvene samoće tražio je Gospodi-
na, a ono što bi stekao u molitvi pre-
davao je svojoj subraći kao i svima 
koji su mu se obraćali kao duhovnom 
ocu. Dao Bog da svi franjevci slije-
di primjer bl. Egidija iz Asiza i slu-
ge Božjega Alekse Benigara.

Čovjek Božji kojemu se, kako je rečeno, pridružiše dva brata, nije 
imao nikakva skloništa gdje bi s braćom boravio. S njima se preselio k 
nekoj siromašnoj i zapuštenoj crkvici koja se zvala Sveta Marija Porci-
junkulska. Ondje načiniše kućicu u kojoj su katkada boravili zajedno.

Nakon nekoliko dana neki je čovjek imenom Egidije došao k njima 
te je s velikim poštovanjem i pobožnošću, klečeći na koljenima, molio 
(usp. Mk 10, 17) čovjeka Božjega da bi ga primio u svoju družbu. Kad ga 
je čovjek Božji vidio kako je dobar vjernik i pobožan i kad se uvjerio da 
bi od Boga mogao primiti mnogo milosti, kao što se to poslije pokaza-
lo djelom, rado ga je primio. Ova su četvorica bila tako sjedinjena u ne-
opisivu veselju i radosti Duha Svetoga.

(Legenda trojice drugova, u: Franjevački izvori,  
VFZ, Sarajevo - Zagreb, 2012., str. 559.)
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DUHOVNA  
BORBA

vrha je duhovne borbe dvostruka. Sotona u toj 
borbi nastoji dušu navesti na zlo i time joj naš-

koditi; nastoji spriječiti napredak u krepostima i 
osujetiti posvećenje duše. Kristov je cilj: oslobodi-
ti dušu od neurednih sklonosti i spasiti je od vječ-
ne propasti, pomoći joj da prizna istinu i u njoj se 
napokon smiri.

U toj borbi vrijedi kao glavno načelo: budi vaz-
da spreman na borbu! Dakle, bdij! No kako je naša 
narav slaba, danomice zazivaj Božju pomoć, tj. dje-
latnu milost! Moli se!

Nastoj, nadalje, raskrinkati iluzije koje su ra-
zličite. Kad se radi o grešnicima, napasnik izrav-
no navodi na grijeh pod bilo kakvom izlikom. Kad 
je riječ o onima koji su revni u duhovnom životu, 
navodi ih na malodušnost zbog pomanjkanja ljuba-
vi. Redovito na zlo ne navodi izravno, nego prepre-
deno, lukavo. Zlo im nastoji prikazati kao dobro.

Krist djeluje u nama po milosti posve drugači-
je, upravo obratno. Grešnika potresa svetim Bož-
jim strahom. Revne u duhovnom životu potiče, 
daje im snage, ulijeva srčanost i ispunja duhov-
nom radošću.

Zapamti! Sve što potamnjuje ljepotu ideala, što 
slabi i koči polet duše, sumnjivo je.

Aleksa Benigar
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fra Zoran Bibić

FRA ALEKSA - UČITELJ 
KREPOSTI

Fra Aleksa Benigar je u mnogočemu 
pravi duhovni sin svetog oca Fra-

nje, posebno mu je sličan u tome što 
je nastojao živjeti kreposnim životom 
i poučavati druge na putu evanđeo-
skog savršenstva. Sveti je Franjo na-
pisao jedan kratak spis poznat kao Po-
hvale krepostima u kojima se oslika-
vaju njegova evanđeoska duša i velika 
ljubav prema svetosti. Fra Aleksa je ta-
kođer u svojim spisima, naročito u dje-
lima Mudrost križa i Duhovna teolo-
gija, ostavio bogat nauk o duhovnom 
životu i krepostima, s posebnim nagla-
skom na krepostima siromaštva i poni-
znosti koje su temelj čitave franjevač-
ke teološko-duhovne baštine.

Sluga Božji bio je osvojen Kristo-
vom poniznošću koja se očitovala u 
Utjelovljenju i čitavom njegovom ze-
maljskom životu, a imala je svoj vrhu-
nac u Muci. Zato je to krepost koja 
uz siromaštvo posebno privlači njego-
vu pozornost. U drugom dijelu svoga 

priručnika o duhovnom životu Duhov-
na teologija raspravlja o sredstvima kr-
šćanskog savršenstva: o bogoslovnim 
krepostima, o glavnim moralnim kre-
postima i onima koje su s njima pove-
zane: pobožnosti, poslušnosti, umjere-
nosti, blagosti, strpljivosti, pokori, po-
niznosti. Zanimljivo je kako obrađuje 
krepost poniznosti, pozivajući se na sv. 
Ignacija i Davida iz Augsburga. Razli-
kuje tri stupnja poniznosti, od kojih je 
treći i najviši stupanj onaj koji nas naj-
više suobličuje Isusu Kristu.

Fra Aleksa tvrdi da je i posred časti 
i bogatstva moguće postići spasenje ali 
to je najniži ili prvi stupanj poniznosti. 
Veći, to jest drugi stupanj poniznosti, 
postiže se kada se, želeći nasljedova-
ti Gospodina Isusa, radije izabire si-
romaštvo negoli bogatstvo, radije pre-
zir negoli časti, radije biti smatran lu-
dim zbog Krista, kojega su prvoga dr-
žali takvim, negoli uglednim. Najviša 
poniznost nije drugo doli žarka želja 
za poniznošću iz ljubavi prema Kristu 
s ciljem biti što sličniji njemu koji je 
izabrao posve siromašan i prezira vri-
jedan način života. Benigar hvali život 
željene i izabrane poniznosti kao »pra-
vo skriveno blago, biser neusporedi-
ve vrijednosti, jezgru evanđeoske na-
uke, put svih savršenstava i izvor pre-
obilnih milosti.« (Duhovna teologija, 
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str. 910). Završavajući 
ovo poglavlje poziva se 
na osmo poglavlje Dje-
la sv. Franje i njegovih 
drugova u kojem je pod 
naslovom O savršenom 
veselju opisan ovaj stu-
panj poniznosti.

Treći stupanj po-
niznosti, prema Beni-
garu, jest onaj savrše-
nih: što su savršeniji to 
se poniznijima pokazu-
ju u svojim djelima, osjećajima, rije-
čima. Takvog stupnja poniznosti bili 
su Djevica Marija, koje se prepoznala 
kao ponizna službenica Gospodnja, i 
Isus Krist koji premda »trajni lik Bož-
ji, nije se kao plijena držao svoje jed-
nakosti s Bogom, nego sam sebe 'opli-
jeni'« (Fil 2, 6). 

Benigar razlikuje poniznost koja 
nije za hvaliti, to jest kad se netko 
ponizuje i prezire nemajući se sam po 
sebi čime hvaliti, od prave ponizno-
sti koja je vrijedna divljenja, odnosno 
kada se bogataš suobličuje siromahu 
ili kada netko slavan ništa ne pripi-
suje sebi nego sve uzvraća onome od 
koga je primio. Prema Benigaru, ovo 
je prava poniznost, koja nije uvjeto-
vana potrebom, nego jedino ljubavlju 
prema istini.

Sluga Božji pronalazi dva temelj-
na razloga zbog kojih se Krist tako du-
boko ponizio: on je izabrao sramotnu 
smrt kao cijenu našega otkupljenja i da 
bi nam dao primjer koji će nam poslu-
žiti kao lijek protiv oholosti.

Iz ovih nekoliko 
misli fra Alekse Beni-
gara o poniznosti jasno 
je vidljivo koliko je on 
razmišljao o kreposti-
ma i koliko se nadah-
njivao na primjeru po-
niznosti Isusa Krista. 
On je, poput sv. Franje, 
učitelj duhovnog života 
koji bitno uključuje po-
znavanje krepostî i na-
stojanje oko kreposnog 

života. Čini mi se da u naše naše vri-
jeme šire i naučavaju neki novi obli-
ci kršćanske duhovnosti koji bi htje-
li zaobići ovaj siguran i provjeren put 
kreposti, put koji sigurno nije lagan, 
ali je po sv. Franji »dio koji vodi u ze-
mlju živih« (PPr 6). Ako želimo gradi-
li svoju duhovnost na čvrstim i proku-
šanim temeljima trebali bismo češće 
razmatrati Pohvale krepostima našeg 
sv. oca Franje, i promicati zdrav kr-
šćanski nauk o krepostima koji nam 
prenose Aleksa Benigar i drugi pro-
vjereni autori.

Završavam ovo razmišljanje citira-
jući sv. Franju i njegove Pohvale krepo-
stima: Zdravo, kraljice mudrosti, Gos-
podin te sačuvao s tvojom sestrom sve-
tom jednostavnošću. Gospođo, sveta si-
romaštino, Gospodin te sačuvao s tvo-
jom sestrom svetom poniznošću. Gos-
pođo sveta ljubavi, Gospodin te saču-
vao s tvojom sestrom svetom poslušno-
šću. O presvete kreposti, svekolike vas 
sačuvao Gospodin od kojega dolazite 
i proistječete.

◊◊ Josip Jerković, Crkva sv. 
Franje u Lipiku, Sv. Franjo
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PO ZAGOVORU SVETACA

ČUDO PO ZAGOVORU  
BL. GRIMOALDA

Dana 15. svibnja 1982. oko 19 sati, nakon završetka 
radnoga dana u polju, Cesario Romano vratio se svo-

joj kući u mjestu Cesa di Aversa blizu Napulja. Parki-
rao je svoj mini traktor u dvorištu i pridružio se drugim 
ukućanima koji su u blizini sjedili i opušteno razgovarali. 
Iznenada je pozornost osmero ljudi privukao zvuk trak-
torskog motora te su užasnuti ugledali malenoga Nikolu 
od četiri godine i tri mjeseca kako nauznak leži na zem-
lji pošto ga je pregazio traktor. Desni stražnji kotač bio 
mu je prošao preko desnog obraza i prsiju. Naime, dije-
te koje se i prije voljelo približavati traktoru i na njega se 
penjati izbjeglo je pozornosti odraslih te okrenulo ključ 
koji je njegov stric Cesario Romano neoprezno ostavio 

u traktoru. Uvidjevši da se traktor počinje kretati dijete se pokušalo udaljiti ali 
nije to uspjelo na vrijeme učiniti. Traktor ga je povukao te je ono palo na ze-
mlju i kotač ga je pregazio.

Nakon nekoliko trenutaka dramatične tišine, začuo se snažan vapaj oca 
Antonia Romana: »Brate Grimoaldo, pomozi i spasi moga sina.« To je u muci 
i strahu ponavljao više puta. Spontano je u tome teškom času pomislio na 
toga mladog redovnika. Za vrijeme nekoliko godina koje je kao student bio 
proveo među Pasionistima - u redovničkoj družbi koju je u 18. stoljeću osno-
vao sv. Pavao od Križa - dobro je upoznao život i kreposti toga redovnika, 
budući da je bio zadužen voditi brigu oko njegova groba u opatiji u mjestu 
Ceccano u talijanskoj pokrajini Lazio. Tada je počeo gajiti posebno pošto-
vanje i pobožnost prema tome sluzi Božjemu, što je očuvao i nakon što je 
napustio tu redovničku družbu i odabrao drugi životni put. Nakon što se 
oženio, u kući je imao njegovu sliku i često mu se molio.

Dok je otac Antonio vapio, drugi su ostali skamenjeni, uvjereni da dije-
te više nije živo. Prvi se prenuo djetetov stric Cesario te je podigao dijete i 
stavio ga u očeve ruke. Potom se sakrio u kupaonicu i gorko je plakao, ta-
kođer zato što se osjećao krivim što je ostavio ključ u traktoru. Dijete je u 
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očevim rukama počelo plakati a otac ga je odveo 
na Hitnu pomoć. Liječnik je s čuđenjem ustano-
vio da ne zamjećuje ništa uznemirujuće s obzirom 
na stanje djeteta. Utvrdio je nagnječenje desne 
noge i mogući prijelom nekoliko kostiju u stopa-
lu. No, budući da se otac bojao unutarnjih ozlje-
da, ipak ga je odveo u bolnicu u Napulj. I na putu 
do bolnice neprestano se molio bratu Grimoaldu. 
Liječnici u bolnici ustanovili su samo jedan mali 
prijelom koji je nastao kad je djetetov stric Cesa-
rio neoprezno stao na djetetovu nogu dok mu je 
pomagao. Liječnici su s nevjericom slušali od oca 
što se dogodilo budući da nisu primijetili nikakve 
unutarnje ili izvanjske ozljede. Djetetu je stavljen 
običan gips i ono je odmah otpušteno iz bolnice. Nakon dvadesetak dana 
gips je skinut i ustanovljeno je trajno ozdravljenje. 

Stručnjaci koji su proučavali ovaj čudesni događaj u Kongregaciji za kau-
ze svetih pozorno su ispitali sve osobe prisutne u trenutku nesreće, prouči-
li su liječničke nalaze, čak su istražili oblik i sastav tla osobito s obzirom na 
njegovu čvrstoću i mogućnost ulijeganja. Utvrđeno je da su kotači trakto-
ra, promjera 75 cm, bili ispunjeni vodom radi povećavanja stabilnosti vozila 
te je svaki kotač težio preko sto kilograma. Traktor je 2,75 m dug i 1,12 m 
širok, a ključ za pokretanje motora nalazi se na 92 cm visine. Kongregacija 
je zaključila da se radi o čudesnom očuvanju djeteta od smrtne opasnosti, 
o događaju koji je neobjašnjiv na temelju sadašnjih znanstvenih spoznaja.

Blaženi Grimoaldo od Očišćenja rodio se 14. svibnja 1883. blizu Frosino-
nea u Italiji. Od djetinjstva je osjećao poziv na posvećeni život te je, unatoč 
snažnom protivljenju oca koji je želio da on pored njega radi u trgovini, u še-
snaestoj godini stupio u novicijat Pasionista (Družbe muke Isusa Krista). Že-
lio je postati misionarom u dalekim zemljama, ali samo tri godine nakon no-
vicijata obolio je od meningitisa. Javile su se i druge komplikacije te je pre-
minuo 18. studenoga 1902. U posljednjim trenucima života ustvrdio je kako 
je prezadovoljan što je mogao izvršiti volju Božju. Na njegov grob u mjestu 
Ceccano pobožni vjernici svakodnevno dolaze upućivati svoje molitve po nje-
govu zagovoru. Blaženim ga je proglasio papa Ivan Pavao II. dana 29. siječnja 
1995. Neka nam i njegov primjer bude poticaj da utječemo u zagovor svetaca.

Detaljniji opis događaja s medicinskim i tehničkim terminima nalazi se 
u knjizi: S. Gaeta, I miracoli dei bambini, PIEMME, Casale Monferrato, 
2006.
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MILOST ŽIVJETI SA   SLUGOM BOŽJIM
Homilija fra Viktora Papeža održana 
7. studenoga 2015. u crkvi sv. Franje 
u Zagrebu

Draga braćo i sestre,
spomendan sluge Božjega p. Alekse 

Benigara svake godine okuplja brojne 
vjernike, subraću i one koji su ga po-
znavali; nas koji smo imali milost da 
smo s njime živjeli u istoj redovničkoj 
zajednici, a sada mu se preporučamo 
u svojim molitvama jer smo uvjereni 
da je on već poodmakao na putu da 
bude proglašen blaženim. Sve vas sr-
dačno pozdravljam na ovom svečanom 
bogoslužju. Zahvaljujem vicepostula-
toru fra Ratku Radišiću što me je po-
zvao da predslavim današnje bogosluž-
je te da iznesem nekoliko svojih misli, 
odnosno uspomena na p. Aleksu.

Imao sam milost da sam osam go-
dina s njime živio u istoj kući u Anto-
nianumu u Rimu. Prvo kao student, a 
potom kao profesor crkvenoga prava. 
Odmah čim sam 1968. došao na stu-
dij u Rim s p. Aleksom sam usposta-
vio ne samo bratski franjevački odnos, 
nego također i jedan duhovan odnos. 
Izabrao sam ga za ispovjednika i po-
stao je moj duhovni voditelj. Izabrao 
sam ga stoga što sam s njime mogao 
razgovarati na slovenskome. Pater je, 
naime, lijepo govorio pomalo arhaič-
ni slovenski jezik, ali lijep i razumljiv. 
Za ispovjednika sam ga izabrao i sto-

ga što sam u crkvi Sv. Antuna u Rimu 
pred njegovom ispovjedaonicom sva-
kodnevno viđao cijele redove ljudi, 
mladih i starijih, redovnika i redovni-
ca koji su čekali da obave sakrament 
ispovijedi pred p. Aleksom. Bio je na-
daleko poznat kao dobar, mudar ispo-
vjednik pun razumijevanja i strpljiv te 
odličan duhovni vođa mnogim redov-
nicima i vjernicima.

P. Aleksu sam molio da mi pred 
moje svećeničko ređenje održi duhov-
ne vježbe od 6. do 12. travnja 1969. 
u franjevačkom samostanu SantʼElia, 
udaljenom šezdesetak kilometara od 
Rima. Sjećam se da nas je za vrijeme 
održavanja duhovnih vježbi posjetio 
tadašnji prefekt Kongregacije za nauk 
vjere Njegova Eminencija Franjo Še-
per. Te su mi duhovne vježbe ostale 
toliko duboko u živom sjećanju da još 
danas u svom brevijaru na jednom li-
stiću imam napisanih šest odluka, od-
nosno temeljnih misli za moj daljnji 
svećenički put i život.

Skoro svako jutro u bazilici Sv. An-
tuna gledao sam p. Aleksu dok je mo-
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lio Put križa. Za-
tim je slavio svetu 
misu na poboč-
nom oltaru Bez-
grešne Djevice 
Marije. Na toj je 
svetoj misi sudje-
lovala veća skupi-
na vjernika, sta-
rijih ali i mlađih. 
Pater je prinosio 
svetu misu u ve-
likoj sabranosti, 
pobožno, a njego-
va zahvala nakon 
svete mise dugo 
je trajala. Zatim je ispovijedao u bazi-
lici ili je odlazio ispovijedati u Lateran 
gdje su ga vjernici očekivali. 

Radni je dan uglavnom proživlja-
vao u svojoj skromnoj sobici na dru-
gom katu koju je usprkos poodmakloj 
dobi sâm čistio i uređivao. Više sam 
puta prolazio pokraj njegove sobe. Po-
kucao bih na vrata, ušao i s njime izmi-
jenio poneku riječ. Radovao se takvim 
kratkim posjetima. Veoma se zanimao 
za našu Slovensku franjevačku provin-
ciju Svetoga Križa, za našeg patra Mar-
jana Valenčaka s kojim je bio posebno 
povezan na duhovni način. Duboko ga 
je poštivao. Osobno mislim da su obo-
jica bila veoma slična glede duhovno-
sti i redovničkoga života. Kada sam za 
praznike odlazio kući uvijek me zamo-

lio: »Donesite mi, molim Vas, vaš slo-
venski planinski čaj. Odličan je i po-
maže mi.«

U blagovaonici sam sjedio blizu 
njega. Kada je prolazio pokraj mojega 
stola uvijek bi me zapitao: »P. Viktor, 
kako ste? Bole li vas noge jer je vrije-
me ovako slabo?« Ili mi je jednostavno 
na slovenskome poželio: »Bog žegnaj«. 

Bio sam prisutan pri njegovu od-
lasku s ovoga svijeta 1. studenoga 
1988., uvečer u 20,15h. Dugim ta-
mnim hodnikom p. Aleksa je išao 
ispred mene oslanjajući se na svoj 
štap. Polako sam išao za njim da ga 
ne preteknem. U blagovaonici sam 
pred njim prošao do svojega mjesta. 
Kad je par minuta kasnije prošao po-
kraj mojega stola opazio sam da je bli-
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jed i pomalo nesiguran u hodu. Znao 
sam da se ne osjeća dobro. Mislio sam 
da je pater možda možda za blagdan 
previše ispovijedao, da je umoran i da 
mu je potreban odmor. U trenutku 
kad mu je redovnički brat donio zdje-
lu s tjesteninom uhvatila ga je slabost. 
Naslonio se na stol i izdahnuo. Braća 
su ga polegla na pod, jedan mu je od 
njih podijelio sakrament bolesničkog 
pomazanja. Svi ostali sudjelovali smo 
u molitvi. Prenijeli smo ga potom u 
bolesničku sobu gdje je završio svoj 
zemaljski život i prestupio prag vječ-
nosti. Taj odlazak u Očevu kuću do-
godio se na veoma značajan dan - na 
svetkovinu Svih svetih. Pridružio se 
tada svojoj brojnoj svetoj redovničkoj 
subraći i sestrama našega Reda.

Dok je bio na mrtvačkom odru u 
otvorenom mrtvačkom sanduku gle-
dao sam kako brojni ljudi, mlađi i sta-
riji, redovnici, svećenici i sestre pri-
laze poškropiti blagoslovljenom vo-

dom njegovo tije-
lo i pomoliti mu se. 
Gledao sam kako 
se s krunicama, po-
božnim sličicama ili 
na neki drugi način 
žele dotaknuti nje-
gova mrtvog tijela, 
obraza, ruke i potom 
takve predmete po-
hranjuju kao drago-
cjenu relikviju i us-
pomenu na pokoj-
nika. Već u trenutku 
smrti je uživao glas 

svetosti - fama sanctitatis. U tu famu 
sam i sâm bio čvrsto uvjeren.

Spomenuo bih i to da mi je pri-
povijedao kako je bio oduševljen za 
misijski rad u Kini. U mladosti je sa 
zanimanjem čitao razna izvješća iz 
misija našeg misionara u Kini p. Pe-
tra Baptista Turka. Ta svjedočanstva 
objavljivala je revija Zamorček i drugi 
crkveni listovi. To ga je oduševljava-
lo i želio je poći u misije u Kinu. Uz 
blagoslov poglavara to mu je i uspjelo. 
Godine 1933. p. Aleksa je dao poticaj 
da otpočne službeni postupak za pro-
glašenje svetim p. Vendelina Vošnja-
ka - obnovitelja Hrvatske franjevačke 
provincije sv. Ćirila i Metoda. Osob-
no sam uvjeren da je p. Aleksa našao 
svoje mjesto uz Božjega slugu p. Ven-
delina u Božjoj slavi.

Za p. Aleksu možemo reći da je 
bio „normalna“ svetačka osobnost. 
Postoje neki živući sveci i svetice koji 
nekakvom svojom posebnom sveto-
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»Ne može se sakriti grad koji 
leži na gori.« Tko slijedi Krista, iako ne 
misli na to da privuče pažnju ljudi na 
sebe, on je privlači jer živi u Kristu. Tre-
ba se sjetiti da su slušatelji Isusovi bili 
do tada nepoznati ljudi, nisu imali va-
žan položaj u društvu, živjeli su u naj-
običnijim okolnostima ljudskog druš-
tva. No nakon što su našli Isusa, njihov 
se položaj sasvim izmijenio. On ih je 
pozvao i odabrao da se uspnu na vi-
sine religioznog i moralnog života. Sli-
ku grada na gori treba uzeti u kolektiv-
nom smislu, tj. kao zajednicu vjernika, 
a ne kao pojedinca. 

Blago onoj zajednici ljudi koja je 
kao grad sagrađen na brdu! Blažen 
svijet koji hodeći luta, a pred njim se 
visoko uzdiže zajednica Kristovih uče-
nika kao grad na brdu te im pokazuje 
smjer puta, da iz zablude prispiju k isti-
ni, iz opačine kreposti te iz moralnog 
ponora nađu spasenje duša.

Aleksa Benigar

šću toliko strše da su gotovo proble-
matični za zajednicu, odnosno za lju-
de s kojima žive, rade i mole. Poseb-
no je to primjetno ako je takva sve-
tost usiljena, nevjerodostojna, gotovo 
umjetna. To nije ona svetost koja svoj 
izvor ima u Kristu koji je sam svetost 
i izvor prave svetosti za svakoga kr-
šćanina. Kod p. Benigara nešto takvo-
ga nije se opažalo ni osjećalo. U svo-
me ljudskom, redovničkom i sveće-
ničkom životu i ponašanju bio je to-
liko prirodan, čovječan i jednostavan 
da smo ga svi poštivali.

I u tome je prava svetost i savr-
šenstvo. Svetost ili savršenstvo nije u 
tome da netko čini nekakve iznimne 
stvari i znakove, nego u tome da sva-
kidašnja događanja i svoje djelovanje 
oplemenjuje ljubavlju i vjernošću do 
te mjere da oni postaju nešto izvan-
redno, lijepo i nasljedovanja vrijed-
no. Kad sam jednom u Ljubljani po-
sjetio njegova rođaka dr. Pichlerja, 
upitao sam ga da li ga i kakve uspo-
mene vežu na p. Aleksu. Odgovo-
rio mi je: »Dobro se sjećam, bili smo 
na zajedničkom objedu nakon pogre-
ba nekog rođaka. Bio sam tada mlad 
dječak. Uz stol nije bilo mjesta jer je 
bilo dosta rodbine. Pater je opazio da 
stojim postrani uza zid. Prišao mi je i 
poveo me k stolu te mi ustupio svoje 
mjesto. Ostao sam silno iznenađen i 
začuđen.« Mali znak pažnje koji izra-
žava veliku ljubav prema bližnjemu, 
prema djetetu također. Upravo zbog 
toga mi je p. Aleksa bio nešto poseb-
no, sveta i poštovanja vrijedna osoba. 

S takvom je osobom ugodno zajedno 
živjeti, moliti, radovati se, veseliti se, 
trpjeti i raditi. Takva osoba odražava 
ljepotu Božje ljubavi koja ne pozna-
je neznatnosti nego sve čini velikim, 
dragocjenim i nasljedovanja vrijed-
nim. Takvim svetim osobama se rado 
utječemo u našim poteškoćama, po-
trebama i željama. Takve osobe znaju 
posredovati i preporučiti naše moli-
tve i prošnje Bogu. Neka p. Aleksa 
u Božjoj slavi moli za sve nas. Amen.
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fra Ivan Matić

»SAM SEBE OPLIJENI«

Sve razmišljanje o. Benigara teme-
lji se na čvrstoj stijeni Svetoga pi-

sma, posebice na poznatom proslovu 
Evanđelja po Ivanu: »I Riječ tijelom 
postade... od punine njegove svi mi 
primismo, i to milost na milost« (usp. 
1, 1-18). Njemu se pridružuju himni 
Poslanice Efežanima (1, 3-14) i Ko-
lošanima (1, 15-20). Proslov Svetoga 
Ivana, u kojem se teologija Utjelovlje-
nja Riječi izražava osobitim govorom 
o poslanju i svjedočenju, usmjerava 
svu misao o. Benigara. Isto se može 
reći za odlomak Kol 1, 15-20 u kojem 
se ističe kako u jedinstvenoj i kon-
kretnoj povijesnoj osobi Sina Božjega 
koji je postao čovjekom odsijeva pr-
venstvo Krista, rođenog od Oca prije 
svih vjekova. On je središte i svrha ne 
samo čovjeka i njegove povijesti nego 
svega stvorenja. 

Božji plan spasenja po Riječi trajno 
je privlačio misao sluge Božjega. Izra-
žavao ga je riječima svetoga Pavla »na 
hvalu Slave njegove« (Ef 1, 14), koje 
je često ponavljao te njima završavao 
svoja pisma.

„Zaglavni kamen“ na kojem o. 
Benigar gradi svoju duhovnost kri-
stološki je himan iz Poslanice Fili-
pljanima (2, 6-11). U njemu osobi-
to naglašava riječ »ekénosen« (opli-
jeni, isprazni...) koja je na latinskom 
prevedena kao exinanitio. Otajstvo 
ljubavi Božje, o kojem govori o. Be-
nigar, izražava se u »ludosti križa« (1 
Kor 1-2). Mudrost svijeta na koncu 
se pokazuje kao ludost dok kršćan-
ska „ludost“, po sablazni križa, po-
staje snagom i mudrošću Božjom. 
Sam sluga Božji tumači u jednom 
pismu polazište svojega razmišljanja 
o Kristovu exinanitio - kenozi: »Ova 
me je Isusova tajna dugi niz godina 
svega zaokupljala, još iz vremena kad 
sam u Paderbornu studirao teologiju. 
Tumačenje kakvo nam je dao profe-
sor Svetoga pisma nije me zadovolji-
lo. No, u ono vrijeme nisam bio spo-
soban da u to dublje ulazim« (pismo 
o. Damjanu Damjanoviću od 10. si-
ječnja 1982.).

U pismu o. Damjanu od 28. svib-
nja 1985. o. Aleksa tumači u čemu 
se sastoji njegova duhovnost: »Moja 
je jedina želja bila, da što dublje pro-
drem u tajnu Krista i njegove keno-
ze. To me je zaokupljalo godine i go-
dine. Nije moguće ljubiti Krista, ako 
ga se ne pozna. A nije dosta teoretski 
ga poznavati, nego srcem i voljom. To 
mi je bilo najvažnije.« 
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U pismu istome subratu od 28. 
ožujka 1984. piše: »To Kristovo otaj-
stvo zaokupljalo me godinama i godi-
nama, i ne mogu se odijeliti od nje-
ga. To je jedna od milosti koje mi je 
božanski Spasitelj u svojoj prevelikoj 
ljubavi darovao. Zato je produbljiva-
nje ovog otajstva za mene izvanredno 
plodonosno.«

Ali zašto je otajstvo Isusove keno-
ze bilo najvažnija stvar u njegovu živo-
tu? Vjerojatno stoga 
što je bio sposoban 
produbiti to Kristo-
vo otajstvo, posebice 
trajno usmjerujući 
svoj pogled u sjajno 
svijetlo Krista, Oče-
ve riječi, i u slavu u 
koju će Krist ući na-
kon svoje sramotne 
muke i smrti na kri-
žu. Odatle proizlazi, 
na vrlo jasan način, 
da je svrha tog raz-
mišljanja postati sli-
čan Kristu, to jest ići 
istim putem kojim je išao Sin Božji: to 
je put kenoze koji nas uvodi u Kristo-
vu slavu. Sluga Božji stoga često isti-
če kako čovjek nastoji doseći »mjeru 
uzrasta punine Kristove« (Ef 4, 13). 

Njegove duhovne bilješke svjedo-
če da je to bio njegov osobni zadatak. 
On piše 1957. godine: »Moja je ži-
votna zadaća kao franjevca: siromaš-
na Krista, koji je samoga sebe ispra-
znio, prikazati te njegovu zemaljsku 
egzistenciju u sebi produžiti.«

Također piše: »Čovještvo Kristo-
vo, jer je hipostatski sjedinjeno s Ri-
ječju, trebalo je uživati istu slavu koja 
se očitovala u Preobraženju. No Isus 
se ispraznio od svoje slave jer se ot-
kupljenje trebalo ispuniti u trpljenju. 
Exinanitio, dakle, znači ispražnjenje 
od slave koja mu je pripadala. Mi na-
sljedujemo exinanitio Riječi kad se 
odričemo samih sebe i nosimo svoj 
križ. Da, Gospodin želi biti proslav-

ljen po našoj slabo-
sti.«

Čitajući te riječi 
vidimo da je otaj-
stvo Kristove keno-
ze doista bilo teme-
ljena zadaća i svrha 
cijelog zemaljskog 
putovanja o. Beni-
gara. U njegovim 
djelima ne vidi se 
ništa „žalobničkog“ 
s obzirom na exi-
nanitio: on je živio 
to otajstvo vođen 
svjetlom velikog 

apostola svetog Pavla i, poput sve-
tog Franje, u savršenoj radosti. Po-
magao je i drugima da žive to otaj-
stvo.

Stoga, posljednja svrha razmišlja-
nja o. Alekse nije suočiti se s jednim 
posebnim predmetom proučavanja 
nego tražiti na konkretan način pro-
gram života autentičnog kršćanskog 
teologa, egzistencijalnu aktualizaciju 
teološkog mota »fides quaerens in-
tellectum - vjera traži razum.«

◊◊ Fra Damjan Damjanović
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I spovijedaj se često i to čini jednostavno kao da se ispovije-
daš anđelu koji poznaje tajne tvoga srca. Nemoj se opravda-

vati niti umanjivati krivnju, niti previše tumačiti kao da ispo-
vjednik ne razumije što govoriš. Potanko mu navedi što si uči-
nio, ali nemoj podrobno iznositi ono što su učinili drugi. Reci 
kratko i jasno ono čega se sjećaš da si učinio od zadnje ispovi-
jedi i nemoj nadugo izlagati grijehe neke prošle ispovijedi jer 
to oneraspoložuje ispovjednika. Sve ih možeš svakoga dana pri-
znati Bogu u molitvi i izložiti mu svoje nedostatke koje osjećaš 
u svakoj kreposti, te je vrlo korisno za njih tražiti od njega li-
jek smilovanja. Ispovijed malo vrijedi ako ne odlučiš čuvati se 
u budućnosti onoga što si ispovijedio i ne nastojiš se popraviti.

NAUČAVANJE DAVIDA IZ AUGSBURGA, FRANJEVCA

KAKO SE ISPOVIJEDATI

GRIJEH OGOVARANJA

O onome tko je odsutan govori kao da znadeš da je u blizi-
ni i da sluša. Neka se nitko ne boji da ćeš ga u njegovoj 

odsutnosti ocrnjivati. Velika je mana redovnika govoriti o od-
sutnome ono što bi se stidio govoriti da taj sluša. Nemoj do-
brovoljno slušati ogovaranje nego se udalji od ogovarača ili mu, 
ako možeš, na prikladan način izrazi svoje neslaganje. Od slu-
šanja nećeš imati nikakve koristi nego ćeš se, dapače, uznemi-
riti zbog onoga o kome se govori ili pak zbog onoga koji govori; 
radije nastoj, ako možeš, pronaći nešto pohvalno o drugome, a 
što će izgraditi tebe i tvoje slušatelje.

Glasine ne slušaj jer uznemiruju srce, rastresaju um, osla-
bljuju pobožnost i beskorisno troše vrijeme. Ne iznosi sve ono 
što znadeš kao lonac bez poklopca koji, čim ga se nakrene, izli-
jeva svoj sadržaj te pokazuje svu prašinu i nečistoću. Ne zadr-
žavaj se dobrovoljno u mnoštvu, osim ako se govori o Bogu, po-
božnosti i izgradnji duše.
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Bože, Oče naš! 
Sluga tvoj Aleksa Benigar 
gorio je misijskim žarom 

za proširenje tvojega kraljevstva 
i bio je prosvijetljeni učitelj 

duhovnog života. 
Udostoj se proslaviti ga 

sjajem svetosti. 
A nama daj da slijedimo 
poticaje tvojega Duha 

te - po njegovim poukama, 
primjeru i zagovoru - 
svaki u svome pozivu 

zauzeto radimo  
za mir i dobro svih ljudi. 

Po Kristu Gospodinu našem.
Amen. 
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